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PADRES PARTICIPANTES40,798

FACILITADORES CAPACITADOS6,644

ESCUELAS CAPACITADAS1,049

IGLESIAS EQUIPADAS1,091

La necesidad
En los Estados Unidos y alrededor del mundo, los
padres y las comunidades enfrentan desafíos
crecientes para criar niños seguros y capaces. Las
tendencias revelan por qué es fundamental
equipar a los padres y a las escuelas con las
herramientas necesarias para fortalecer los valores
y el carácter de los jóvenes de hoy.

Más de 25 millones de niños vivían en una familia
monoparental en los Estados Unidos en 2016.
Más del 42% de los estadounidenses hoy en día
tienen al menos un padrastro, madrastra, y/o
hermanastro.
El 49% de los niños de Estados Unidos han usado
una droga ilícita en su último año de bachillerato.
El 38% de los estudiantes de secundaria informan
haber tenido relaciones sexuales.
El 16% de los estudiantes no completan la escuela
secundaria. 
El suicidio es la segunda causa de muerte entre
niños de 10 a 14 años y los pensamientos de
sucidarse han incrementado en la niñez en un 40%
en los ultimos 10 años.

Nuestra respuesta
RezilientKidz desarrolló un plan de estudios de
crianza llamado Hijos Altamente Capaces. Este
programa de enseñanza de crianza de 13 sessiones
basado en evidencias, enseña a los padres los
componentes básicos necesarios para desarrollar
hijos sanos, solidarios y responsables. Utilizando
los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo del
Search Institute, los padres escuchan
presentaciones, participan en discusiones e
interactúan en actividades para ayudarlos a aplicar
lo que aprenden en sus propios hogares. Este plan
de estudios único está disponible en inglés,
español, chino y árabe.

Una fortaleza clave de este programa es la
colaboración e implementación por parte de las
comunidades locales. Debido a que los 40
Elementos Fundamentales del Desarrollo se basan
en valores, las personas que facilitan este
programa pueden asociarse fácilmente con grupos
ofreciendo servicios a las familias y organizaciones
religiosas, así como con empresas para desarrollar
varios tipos de apoyo. A su vez, esto crea una
comunidad más fuerte para los padres que luchan
para criar a sus hijos. 

Durante los ultimos 14 años, miles de familias han
participado en los programas Hijos Altamente
Capaces. Este programa esta diseñado para
equipar a los padres con las herramientas
necesarias para disminuir las probabilidades de
que sus hijos se involucren en comportamientos
destructivos y aumentan la probabilidad de
comportamientos postivos y decisiones saludables.
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Numeros de el Impacto del programa desde el 2010 a  la fecha 
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SIRVIENDO Y FORTALICIENDO A
LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES

NUESTRO PROGRAMA FUNCIONA
En promedio, cuando hay un numero creciente de los
40 Elementos Fundamentales del Desarollo presentes
en la vida de un niño:

Los problemas con el uso del alcohol
disminuyen en................................ 37%
Los comportamientos violentos se
reducen en....................................... 50%
57%......... reportan haber mejorado su
nivel academico.
86%...... pueden superar adversidades. 

Una vez que los padres descubren y aplican el poder de
los 40 Elementos Fundamentales del Desarrollo, las
familias pueden dejar de sobrevivir y empezar a tener
exito y resultados positivos en la crianza de los hijos. 

“Antes yo era abusivo con mi esposa e
hijos... mi familia estaba en crisis, pero
desde que participé en el programa, no hay
más confusión en mi casa. Soy un mejor
hombre y ahora me gusta quién soy. Si no
fuera por este programa no sé dónde
estaría hoy.”

Padre participante en el programa
Hijos Altamente Capaces

“El poder del programa Hijos Altamente
Capaces es que empodera a los padres y
madres, por medio del cambio en la vida
del hogar. y si cambiamos la vida del
hogar, estamos entonces empoderando a
los niños.”

Facilitador del programa
Hijos Altamente Capaces
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En nuestro website y en este 

Codiigo QR, encontrara 
mas informacion sobre el 

programa Hijos Altamente Capaces, 
los 40 elementos 

fundamentales del desarrollo, materiales de
apoyo y otros recursos.

“Nuestro hogar era como un campo de
batalla, en donde cada uno de nosotros
queriamos hacer las cosas a nuestra
manera. Ahora nos comunicamos, y
estamos de acuerdo en la manera de criar
a nuestros hijos.”

Pareja de participantes en el programa
Hijos Altamente Capaces


